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,утвЕржмк)"
Генеральный диреfiор

ООО "Шко+qное лита{ие

"СОГЛАСОВАНО ,/{3- ,!6ltounn,

N9 НД

пн, 02 февраля 26
3автрак

З/04 Бугерброд с сыром
ЗЗ7104 Яйцо вареное
З11/04 Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом

ТТК-25З* ча"1 "витаминtsы,/" по лусгадJиj
Второй завтрак

/o7lo4 соь фрукговый разливной
Обед

ТТК_З571r Салат "Капуста квашеная
l39/0a cv,] rарlосDелоныi с ооЬовь,м,!

ттк-650 котлеть]"челвинские'
ТТК - 181а Макароны отварные
ТТК-258к Напитоl( "Плодовс-яrодный" из урюка

Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
697/04 I\Лолококипяченое

ужин
TTK-495h Десерт фруrтовыи Ябло{о
ттк-572н Гlудинг из творога"Пышка" с повидлом
ттк 4з7 Чай полусладкий с молоком

Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Вт, 03 февраля 26

Завтрак
1l04 Бугерброд с маслом

З11/04 каша молочная пшенная с маслом
ТТК-198н Ка(ао с молоком лолусладкое

Второй завтрак
i07lМ * ..col. фоу,овь,/ разливной. Обед
52,'1 Сапат,/" све\rь, оr варhой

425 Пр Nр71 от 1 Суп "Гречишное зерныш(о" с мякотью птицы

ТТК 499н Палочки рыбо-крупяные из минтая

(N9доу)

(ФИО руко8одителя)

jf)

Витамины,
мг
с

Дет Ясли

L

;._J-:., i.i ' р.и
,]

примЕрноЕ нЕдЕльноЕ мЕню для оБЩЕРдзвИвАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 02,02,2026г, по 06.02.2026 r.

Прием пищи, Наименование блюда

Масса порции, г, Пищевые вещества, г, Энерг. ценность,
ккал

Дет, сад Ясли Белки Жиры Углеводы ,Щет, сад Ясли

Дет Ясли Дет. Ясли

(подпись)

Ясли

з0/5
1шт
200/3
200

2al5
1шт
150/з
150

сад
59,58

1з,74
1,98
5,04
6,66
0,06

21з,79
40,90
780

сад
50,8
150
004

100

50
200
75
1з0
200
1l20

1l41 ,4з

40
150
50
110
150
1l20

1l41,4з

сад
7з,13
16,29
з,з8
5,52
66з
076
0,50
0,50
26,72
0,89
д/9
] 2,09
4.60
0,51

2,32
з,9в
з,98
25,64
0.60
21,87
]65
152

55,79
1з,80
2,7з
552
49в
0,57
0,50
0,50
20,49
а,/2
з,60
в,06
з.в9
0з8
1,52
2.з2
306
з06
11 ,94
060
14 5в
124

'з 5э

27,87
2,51

17 09
4з0
0,0в
0,18
0,46
з,4з
з,43

0,60
12.46
1,з0
0.18

45,3
12.4о
1,/а
5,04
5,54
0,04

2о,20
2а1
244
11 ,42
з,6з
0,06
018
046
2,64
2,64
10,06
060
8,30
098
0 ]8

15,16
2,45
4,74

Дет,
сад

260,19

55,82
1 1,70

26,50
17 62
10,10
10,10
106,52
434
14,а2
9,з0
3,1,60
19.з8
9,94
17,94
6,58
6,58
81 ,17
13,50
50,27
7 ,46
994

25],8]
64,98
11,jl
з7 4?
,]5 74
10,]0
]0,]0
95,22
5,68
1з46
15l4

2а9,а2
49,09

7 .87
2а 11

1з 11

10,10
]0,]0
76,90
4,55
]009

1869,32
412,1з
78,1з
67,44
192,50
74,06
42,40
42.4о
783,60
43 51

1а4,47
239,33
18з,46
80,2з
д7 46
85,14
73,10
7з,10
558,09
61,80

400,68
48,15
47,46

,t 485,97
з30,45
58,1з
67 44
149,34
55,54
42,40
42,40
620,97
з4,81
7в,36
159,79
155.24
60,17
4],46
85,14
56,2з
56,2з

4з5,92
61,80

290,55
36,11
41.46

1,з7
0,09
2,40
2.40
2а,62
14,10
] з,в]
0,56

1,78
1,7в
16,50
] 5,00
0,75
0,75

1.з1
з,63
2,4о
240

63 4з
646
20,70
17з

4з,19
,|,14

0,04

10з
0,07
2,4а
2,4о
22,12
,] 1,28
10,зб
0,з7

]з0

100

1U0

100

]00

1,3-|

1з7
16,16
15 00
0,60
0,56

0.15 0,11

30/5
200/3
180

20l5
150/з
150

50,95

11 ,22
4.0з
5,05
214

78,47

4,94

69
4,01

0.98
з,Oз
2,40
24а
54,98
5,17
15,47

50
20о/15

2140

40
150/10

11fрYппа: сады N9 28, З0. З4. 40, 50, 51 52,54,69,70,9З, 10З. 110, ]18
12fрупла]садыNe712. 14, 18, 21, 29 Зl,З5,З9.46.97, 1О6,115,27
14 группа: сады Ns 10, 17. 17ф.26,49,64,72, /З,75,92.s6,105,12О
]7группа,сады N941,44, 53,61, 7В, В0, В3,94 98 104, 111, 114, 12З
1Вгруппа: садыNe8,9, 16, 27, 62. 65, 66, В2, Вб ]08, 109 118, 121,1З1,132

150 150
150/30 100/з0
200 150
1120 1120

177,47 руб 14О,91 руб,
61,61

12,80
422
6.01
2,57

19,88
1з,22
10,10
10.10
89,зз
з,47
10,51
620
26,74
14,5з
9,94
17.94
5,06
5.06

68,40
1з,50
з9.з7
5,59
9,94

52,22

9,60
1,з5
5.67
2,58
0,50
0,50
1а в2
0.78
5,77

1820,99
425,71
93,10
234,22
98 з9
д2,4о
42 40
691,91
5417

149 25
176.51

1506,76

7з,11
1в0,6з
81,99
42,40
42,4а
519,зз
43,34
106,16

64,79

12,64
2,00
755
з09
0,50
0,50

27,28
0.97

,10.75

з06
689
|- 84



лочки рыбо-крупяные из минтая с овоц,(мексик см)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово ягодный' из сухофрунтов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник

Ужиtl
Тефтели из птицы с соусом томатным
Каша перловая вязкая
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте
Хлеб'Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
ср, 04 февраля 26

ЗаЕrрах
Буrерброд с повидлом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток лолусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из моркови с caxapolv
Борц. rаlустой и {артофелем со сметачо;
Плов Золотой петушок'
Налиток "Лимон8ый'

Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарниц(ий"

Полдяик
молоко кипяченое
Булочка "Детская "

Уя(ин
Десерт фруктовь]й Апельсин
Яйцо вареное
l(артофель' По-деревенски"
Чай лолусладкий
Хлеб "Рябивуtлка"

Итого стоимость питания в день
Чт, 05 февраля 26

Завтрак
Б}терброд с сыром
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовь й разливной

Обед
Салат из белокочанной капусты
Суп-лапша домашняя с мякотьФ птицы
Фри{адельки "Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовых "Янтарное"
Кисель из (онцентрата полусладкий
Хлеб "Рябинушка
Хлеб Дарниц(ий '

1 ,97
1,78
0,19

124 56
66,00

1 ,56
1,37
0 ]9

] 15,54
66,00

20,46 17 ,з1
5 06 з,79
9,94 9,94

5в,46
0,1 0

49 46
0.08

1з0
200
1l20

1141 4з

40/10
110
150
1l2o

1l41,4з

0,0з

512
29 2а
0,02

86,91
14,42
з,з8
7,99
3,05
0,50
050
зз,03
0.97
8,06
5, зб
14 7о
0,10
1 ,52
2,32

5,6з
2,4з
0,з7
1,52
2,з2
4,о2
4.02
19.2а
12.60
2,24

1,52

48,97

8,26
1,з5
4,64
2,2/
0,50
0,50

21 ,20
066
145

15 14
0,,11

1,52

761
306
4,55
11 ,4а
0,99
5,52

0,15
152

70.65

11,27
2,73
,6,00
2,54
0,50
0,50

078
7,50
5,зб
12.44
0,07
1,52

3,98
0,02
0,18
046

17 ,11
],54
з,61
578
018

5з,38
,14,04

4,22
5,12
4,70

16,94
0,06
4,52
11 ,7а
002
0,18
0.46
7,10
з.4з
з67
15,з0

5,04
10,03
0,05
0,18

2в,99

/,18
14.30
4,з2

з,94

0,02
0.18
0.46
8,0з
8,0з
16,54
7,ц
305
577
018

4з,46

4,0з
4,з9
з,91

11,07
0,05
3,01
7зб
0,01
0,18
0,46
6,31
2,64
3,67
13,75

] з,Oз
19,4з
9.94
17.94
6,зз
6,зз
75,18
12,а2
20,66
з2,56
9,94

а,1в
11,03
14,57
9,94
17,94
5,49
549
68.24
12.02
17 48
2в 80
9,94

229,з7
50,40
1з,73
24,74
11,9з
10,10
10,10
93,64
5,52
в,з4
з3,5в
1в,з2
9,94
17,94
34,95
5,06
29,89
40.2в

99,46

47,46
85,14
127,з1
127.31
5зз,66
166,з4
125,69
194,17
47,46

181з.6з
429,59
116,54
202,66
110,з9
42,40
42,40
7з3,04
з1,49
9з,65

з76,85
98,45
47,46
85,14

243,95
7з,10
170,85
364,65
40,92
67,44
187,33
21,50
47 ,46

2 039,зб
404,15
78.1з

2з0,а2
96,00
42 40
42 4а
821 26
47,96
141,55
185 51

227 з4
86,30
47,46
85.14

9з,l з
84,16
59,94
47.46
85.14

] 1о,зз
1.10 зз
49i].97
166 з4
106,з5
178 в2
4] 46

1 504/4
345,49
96,54
156.96
91,99
42,40
42,4о
559,02
25,20
66,29

261,09
7з,84
47 46
85,14

22],оа
56,2з
170,85
зз0,45
40,92
67,44
158,5,1

16,12
41.46

17з0.79
з15,61
58,1з
177,48
в0,00
42,40
42,4а
7з7,09
38,з7
12з,51
1в5.51
192 з7
64 7з
47,46
85,14

l 0,40
-Q,40
' l ,zз
в,94ттк-з96к

510/04
686/04

698/04

7o1la4

7a7l04

60/з0
110

15al7l18
1l20

140,91 руб

з0/-]0/5
200lз
180

2ol1ol5
150/з
150

]50

100

130

]00

100

267,о7

64.91
17.6з
з2,97
14.з1
,10,10

10,10
1 10,89
6,90

1 1,2з
40,45
24,43
9,94
17.94
зб,4-7
6,58
29,89
44,70

2а1,52
64,49
11,70
з7,51
15,2в
10,10
1 0,10
107,06
527
11,1/
8,84
з2.42
21.4в
9,94
17,94

168,08
2,22
0,10
1 ,з7
0,75
2,4о
2,4а
з6,9з
з,]9

2з,89
з,45
6,40

81,7з
2,52
0,04
1,з1
117
2,40
240
з6,62
29,91
2,22
з,5з

,l49,38

1,75
0,10
1,0з
0,62
2,40
2,40
28 1з
2,55
17 91

2,87
4,80

з,з0 з,27

62111
110/04

ттк,417
ттк_950

50
200л0
50/150

200
1|20

1141 4з

40
150/5

25l125
150
1l2o

1l41 ,4з

697/04
ТТк-50зн

з/04
31 1/04

ттк '198 н

1з0
50

100
50

тТк-495н
з37lа4

ттк ] 1н
ттк 475

з0/5
200/3
180

2al5
150/з
150

62,84
9,вз
1,98
5,зз
2,52

56,2

8,42
178
454
210

2з5.6
4в,68
780

28,14
12,74
10,10
10,10
s2,вl
422
8,з8
8,84

27 44
16,11

17 ,94

74,17

2,00
0,04
0,98
0,98
2,4а
24а
з0,0з
2з,9з
1,85

27,з0
2,о4
6,67
14. з0
3.65

20|2а10
148/04

ТТК 652к, 587/04
ттк_446
ттк 272н

50
200/15
50/50
130
200
1l2a

1l41,4з

40
150/15
50/50
110
150
1l2a

1l41,4з
018
0,46

0.18
046

0,96 0 72

2,а |
0,50

2,32
4,64
4,64
19,7з
12,60
2,64
2,97
1 ,52

66,21
10,89
2.00
6,17
2,]2
0,50
050
з4,26
0,8з
2,02
27 4з
0,14
1,52

8,5з
з,98
4,55
12 0з
0,99

3,80
020
152

5,04
8,49
0,04
0.,18

0,46
,0,46

7,24
3,94

2l04
311/04

ттк-з43н

60/з0
1з0

20017l18
1l20

177,47 руб

110 1 10
1 шт 1 ч,rт

130 110
200 150
1l2o 1120

171,4] руб 140,91 руб.

100



Полдни к
Простокваша

Ужин
Десерт фруктовый Мандарин
Запеканка Сладкоежка" с соусом cMeTaHHbiM 'Сластена"
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарнь]м
Хлеб'Рябинушка"

итого стоимость питания в день
пт, 06 февраля 26

Завтрак
Б}терброд с маслом
Яйцо вареное
Каша молочная рисовая жидкая с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруl',товый разливной

Обед
Салат "Бобовое зёрнь]шко"
cyr 1ресIья-сrиу с крупой ( о сVе-а_о,/
Котлеть] "Татарские с овощами(мекс смесь)
Котлеты "Татарские"

Каша гречневая вязкая
Налиток "Плодово ягодвый" из сухофрукrов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарнйцкий"

Полдник
моло{о кипяченое

Ужин
Фрикадельки рыбные 'Капелька" с соусом томатнь]м
Пюре картофельное
чай с лимоном
Хлеб'Рябинушка

итого стоимость питания в день
итого

6,49
6,49
9з,з8

41,04
34,90
9,94

562
5,62
78,зз
7,50
30,з9
30,50
9,94

1 ,27
1 ,27

38,92
з8 00
0,8з
0,09

1 ,10
1 ,10

38,64
38,00
0,57
0,07

]50

100'" ,l sол s
200/18

1l20
177,47 руб

]00

209,28 17з,95
58,68 44,2з
11 ,7? 7,8?

32,97
,lз,94

10,1 0
10,10
91,42

792

88,8
2.12

64,25
1,65

#3;,
150/18
1l20

,140,91 
руб

4,59
з4,з7
0,80
28,59
з,46
1,52

48,9
15,29
2,00
5,52
5,25
2,52
0,50
050
20,2з
141
180
870

з,98
0,50
1,52
2,з2
з,98
з,98
8,90
4,24
2,87
0,27
1,52

з,9в
24,91
0,в0
19,з2

1,52

4з,04
12,91
1,35
5,52
з,94
2,1о
0,50
0,50
18,16
1,тз
1,39

8,06

0.з7
1,52
2,з2
з,06
з,06
8,41
4,24
2,4з
0,22
1,52

з,96
3,96

20,06
0,20
1з,90
5,7в
0,18

54,зв
16,02
422
504
5,12
1,64

2,6о
4,sj
11,12

4,6А
0.02
0.18
046
343
з.4з
10,94
6,72
з,9в
0,06
0,]8

з.4з
з,43
17,05
0,20
] 0,90
5,71
0,18

49,4з
14,83
4,0з
5,04

1,з7

21 64
208
з,91

1106
з,9з
0,02
0.18
0,46
2,64
2,64
10,32
6,,72

0,05
0,18

79,92
/9 92

691,63
з5,00

40з,68
205,49
4l ,46

1 522,24
440,12
9з,10
6l ,44
19в,97
80,61
42,4о
42,40
662,54
54,05
83,6з
168,74

69 26
69,26
566 4з
з5,00
296,9в
186,99
47,46

1з12,54
з61,91
7з,11
67.44

1 54.,] 9
6l,1/
42,4а
42,4а
578,57
4з,24
64,1з

]з0

100

1lo4
зз7lо4
з11l04

ТТк-з4Зн

з0/5
'] шт
200/з
]80

20l5
1шт
150/з
150

7o7lo4

697/04

130
200
1l20

1141 4з

50
110
150
1l20

1/41 ,4з

,14з,60

79,92
47,46
в5,14
73,10
73,10
304,08
94,4з
99,46
62,7з
4/,46

156,55
121,51
59,94
41 46
85 14
56 2з
56,2з

273,4з
94,43
84,16
47,з8
47,46

0,37

0,0з 0,02

2з,99

24 .7 4
1 

,1 

,62
10,10
10,10
77,в2
500

620
18,18
14,57
9,94
17,94
5,06
5,06
36,74
4,25
11,0з
1].52
994

1 .37
0,75
2.40
24а

4з,08
6,з7
25,67
11 01

1,78
178

з9,42
1 ,61

з4.51
з30

1,0з
0,62
2,40
2,40
24,75
5,10
19,26

1,37
1,37

з4,08
1,61

29,2а

ттк-996
1з4l04

ттк-84н
ттк_739к
ттк-187а
ТТк-257н

50
200/5
5ol25

40
150i5

ттк-730
520l04
бв6/04

1з0

50/з0
1з0

20al7
1lza

177,47 руб

]00

50/з0
]10

150l7
1l20

140 91 руб

21,48
19,43

17,94
6,58
6,58

42,50
4,25
1з,Oз
15,2в

з3994 270,67 2917s 245,з4 1269,9 1062,5 9065,54 754а5 467,88 399,99

, гl{ з4] (
ттк 25зн



Пищевые вещества, г

2,]0,55

Г Н Фазуллина

Л Р ЗагидуллиЕrа

Энерг.ценность, Витамlины,
мг

ссБелки Жиры Углеводы Дет. сад

Ясли Дет, Ясли Дет. Ясли Ясли

225,1а
5з,58 45,02

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Дет,
сал

270,65

54,1з
9065 55 7040 5о

1 вlз,]] ] 408 10

Зам. Ген, диреrгора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог ло лроизводству

; ш!l-|

6),**и,

l\lacca порци и, г,

fleT сад Ясли

фr


